
20～59歳の方を対象とした
飲料摂取試験 モニター

■説明会（拘束時間 2時間半程度） ※来所必須
日時： 2022年5月15日（日）
時間：①9：00～ ②11：30～ ③14：00～ ④16：30～ のいずれか
内容：本研究の内容説明と研究に対する同意の意思確認、研究期間中にご自宅で実施していただく

日常計測の練習会、質問票の回答、日常計測で使用する機器の配布
拘束時間：2時間半程度

■試験日（拘束時間 2時間半程度） ※4回とも来所必須
日程：①2022年5月21日（土）、②6月18日（土）、③7月16日（土）、④8月13日（土）
時間：①9：00～ ②9：45～ ③10：30～ ④11：15～ ⑤12：30～

⑥13：15～ ⑦14：00～ ⑧14：45～ ⑨15：30～ のいずれか
※4回とも同じ時間帯に来所していただきます。

内容：以下表参照
拘束時間：2時間半程度

■日常計測
説明会実施日より試験終了まで毎日、ご自宅にて計測
内容：体温、血圧、体組成、AppleWatch装着、環境センサー設置、

WEBでの認知機能測定・日誌・質問票
タイミング：以下表参照

■飲料摂取
①②間の1ヶ月と、③④間の1ヶ月間、1日2回（午前・午後）1回につき300㎖の飲料をお飲みいただきます。

■年齢別募集人数
20代：6人 30代：10人
40代：10人 50代：8人 計 34名(男女比1：1)

■試験目的
機能性飲料の長期摂取が心身に与える影響についての検証

■協力金(謝金)
72,000円（交通費含む）
お支払い方法：試験最終日に手渡しをさせていただきます

■持ち物
説明会：なし、各試験日：説明会時にご案内いたします

■計測会場

大阪府大阪市北区天満橋1-8-30 OAPタワー1006号

JR大阪環状線 桜ノ宮駅 西口 徒歩10分

JR東西線 大阪天満宮駅 9番出口 徒歩10分

大阪メトロ堺筋線・谷町線 南森町駅 3番出口 徒歩10分

試験概要

募集

一般社団法人 プレシジョンヘルスケア研究機構 担当：佐光

TEL：06-4309-6075 E-mail：info@j-phr.org

応募方法

https://forms.gle/kvDsE93gTUEsbFZN9 または

右のQRコードより、お申込みフォームへアクセスいただきお申込みください。

研究に関するお問い合わせ先



エントリー基準・除外基準

■除外基準 ※下記に該当する場合はご参加いただけません

1. 脳・神経、循環器系、その他の重篤な疾患の既往歴がある方

2. 神経系疾患に基づく発作（意識消失、昏睡、痙攣など）の既往がある方

3. 現在、消化性潰瘍（胃潰瘍など）を有する方

4. 現在、継続的に疾患の治療や服薬をしている方

5. 食物アレルギーがある方

6. 聴力障害や視力障害により、本試験に必須の評価項目を遂行することが困難な方

7. 現在、妊娠中または授乳中の方

8. 無糖の炭酸飲料および冷たい飲料が苦手な方

9. 過去に採血で体調が悪くなったことがある方

10. 現在、喫煙中の方

11. 現在、他の臨床試験に参加中、または同意取得前1ヶ月以内に他の臨床試験に参加していた方

12. 新型コロナウイルス感染症対策のためのマスク着用などの指示に従っていただけない方

・20歳以上60歳未満の除外基準に抵触しない方

・現在、日勤フルタイム（夜勤なし、週4日以上、1日あたり6時間以上）で就業中の方

・同意説明の内容を理解し、自らの意思による文書同意が可能な方

・自宅にWi-Fi環境があり、iPhone（貸出）を使用できる方

エントリー基準（全て該当すること）

実施タイミング 内容

起床後1時間以内
・体温、血圧の測定（約5分）
・iPhoneを使用し、自律神経・認知機能測定と、
各種質問票の回答、起床時日誌の回答（約10分）

飲料摂取時（午前・午後） ・ご本人が所有のPCやスマホなどを使用し、飲料摂取日誌の回答（約5分）

入浴前 ・血圧、体組成の測定（約10分）

就寝前1時間以内
・体温の測定（約5分）
・iPhoneを使用し、自律神経・認知機能測定と、
各種質問票の質問票・振り返り日誌の回答（約15分）

入浴時以外常時 ・AppleWatchの装着 ※入浴時は充電をお願いいたします。

寝室に置き常時 ・環境センサー

試験日実施内容

■計8項目

1. 自律神経機能測定 2. 体温・血圧・脈拍測定 3. 筋力測定 4. 血液検査

5. 唾液検査 6. 身長・体重・体組成測定 7. 認知機能測定 8. 質問票

日常計測内容

それぞれの実施タイミングで、以下の項目にご協力頂きます。

※計測に必要な機器は、レンタル品を使用して頂きます。（一部例外あり）

来所説明会で操作方法を説明後、手渡し、またはご自宅に郵送をさせて頂きます。

■試験期間中毎日ご協力頂きたいこと

■指定の期間のみご協力頂きたいこと

前半の1カ月、後半の1カ月の計2カ月間、1回 300 mlを1日2回（午前・午後）毎日摂取して頂きます。

可能な限り摂取前日から冷蔵庫で冷やし、開封後20分以内にペットボトルから直接摂取して下さい。


